
2026年 9月 2日 ～ 2026年 9月30日
0:通常献立 東京都立八王子西特別支援学校 2026-08-21 印刷

牛乳 ○

チキンカレーﾗｲｽ（豆乳ﾊﾞﾀｰ使用）

コールスローサラダ

冬瓜の野菜スープ

牛乳 ○

ご飯

魚（鮭）の塩焼き（おろしだれ） ○

土佐漬け（おかか入り） ○

にらじゃが（豚肉使用） ○

味噌汁

牛乳 ○

ご飯

枝豆とコーンのつくね焼き（卵無）

にらもやし炒め

味噌汁　

くだもの：梨 ○

牛乳 ○

茄子入りミートソーススパゲティ（ﾁｰｽﾞ） ○ ○

ツナと青菜と大根のサラダ ○

野菜スープ

牛乳 ○

ご飯

豚肉と野菜の中華炒め ○

春雨スープ（ハム） ○

くだもの：梨 ○

牛乳 ○

ゆかりと茎わかめの混ぜご飯

魚（さわら）の照り焼き ○

菊花和え

味噌汁

くだもの：ぶどう

牛乳 ○

ご飯

9/10 木

[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]
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9/2 水

9/8 火

9/9 水
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9/4 金

9/7



豚肉の生姜焼き ○

野菜炒め（ｷｬﾍﾞﾂ・ﾋﾟｰﾏﾝ）

もやしの甘酢あえ（油揚げ）

なすの味噌汁

牛乳 ○

黒砂糖コッペパン ○

スペイン風オムレツ（ﾁｰｽﾞ・ﾊﾑ入り） ○ ○ ○

青菜ときのこのソテー

カレー風味の野菜スープ（鶏肉）

豆乳ゼリー みかんソース ○

牛乳 ○

ご飯

おさかなメンチ（あじ） ○

ゆで野菜(ﾋﾟｰﾏﾝ)

大根と油揚げの煮物

味噌汁

牛乳 ○

焼きとり丼

酢の物（野菜）

味噌汁

フルーツヨーグルト ○ ○ ○

牛乳 ○

ご飯

生揚げと野菜の煮もの（里芋） ○

なすのごまだれ

味噌汁　

牛乳 ○

あんかけ焼きそば（豚肉） ○

中華風きゅうり

トマトと卵の中華スープ ○

牛乳 ○

ご飯

魚（さば）の味噌煮 ○

ゆで野菜（煮魚付合せ）

鶏ごぼう汁

くだもの：梨 ○

牛乳 ○

ご飯

じゃこのふりかけ △ △ ○

肉じゃが ○

海苔酢和え（もやし・青菜）

味噌汁

牛乳 ○

ひじきごはん

9/18 金

9/24 木

9/25 金

9/15 火

9/16 水

9/17 木

9/10 木

9/11 金

9/14 月



揚げだし豆腐そぼろあんかけ（鶏肉）

からし和え（なす）

味噌汁

くだもの：みかん ○

牛乳 ○

ミルクパン ○

豚肉と野菜のトマト煮 ○

ひよこ豆のサラダ

焼きりんご ○

牛乳 ○

ご飯

魚の韓国風ソース ○

コーンポテト

塩ナムル

わかめスープ

牛乳 ○

そぼろ丼（卵・豚そぼろ） ○ ○

大根の浅漬け

味噌汁

くだもの：ぶどう

9/28 月

9/29 火

9/30 水

9/25 金

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　


