
 

 

 

 

 

 今月で定期健康診断がひと段落となります。保護者の皆様には御協力いただき、ありがとうござ

いました。昨年度は受けることが難しかった検査を今年は受けられるようになっていたり、身長が

伸びていたりと、子供たちの成長を感じることができ、保健室として大変嬉しく思いました。 

健康診断の結果は、夏休み前に配布しますので、御確認ください。 

 

≪６月の予定≫ 

 

 

 

 

 

 

◎学校での健診をうけられなかった方・・・ 

学校から配布 → 【○○健診(検査)未受診のお知らせ】 

学校へ提出  → 【○○健診受診報告書】 

医療機関を受診し、医師の記入後、下半分を切り取り提出する。 

 

◎各健診で“異常の疑いがある”と言われた方・・・ 

学校から配布 → 【○○健診結果のお知らせ】 

学校へ提出  → 【△△科受診報告書】 

医療機関を受診し、医師の記入後、下半分を切り取り提出する。 

※学校医のもとでは、無料で検査を受けることができます。 

※学校で行う定期健康診断はスクリーニング(疾病があるかを見分けるもの)となります。 

病院での結果と異なる値が出ることや、定期検査を行っている御家庭にもお知らせを 

お配りすることがあります。御理解と御協力をお願いいたしします。 

気になること等ございましたら、お気軽に保健室まで御連絡ください。 

 

≪重要６月４日（木）から始まる水泳指導について≫ 

内科・眼科・耳鼻科・心電図検査(各 1 年生)・胸部レントゲン検査(高１)  

水泳指導に参加するためには、健診で、これらの項目を受けて「異常がない」と認められることが 

必要です。もし異常がある場合や未受診の場合には、早めの受診をお願いいたします。  

お子様の安全と感染症防止のため、御理解と御協力をお願いいたします。 

日時 対象 内容 

１日(月) 未受診者 視力検査予備日 

２日(火) 未提出者 尿検査予備日（最終提出日） 

４日(木) 未受診者 歯科検診予備日 

５日(金) 小高 体測 

８日(月) 小低 体測 

１０日(水） 小４・中１ 歯科指導 

２５日(木) 対象者 療育相談 

２９日(月） 中３ 宿泊前診 

令和８年６月１日  

東京都立八王子西特別支援学校  

校 長  坂口 しおり 

 保健室  川畑・長谷川 



≪学校医の先生はこちら≫ 

 

≪風疹・麻しんの予防接種を推奨しています≫ 
現在、東京都では、風疹・麻しんが流行しています。特に、麻しんは令和８年４月に、都内の小学校にお

いて集団感染も発生しています。厚生労働省・校医さんより注意喚起がありましたのでお知らせします。  

麻しんは、発症前後に極めて感染力が強く、集団発生につながるおそれがあります。継続的に注意する

必要があります。 麻しんの予防には、麻しん含有ワクチンの接種が最も有効な手段です。 

また、内科校医さんより、2回予防接種をしていない 19歳未満のお子様がいるご家庭につきましては、

予防接種を推奨しています。また、八王子市・町田市では、公費負担による接種を実施しています。その

他の地域については、お住まいの地域のホームページやかかりつけ医にご相談ください。 

≪療育相談について≫ 

お子様の心身の状態とそれに伴う行動の理解・解決を目的として、学校医である精神科医とお

子様、保護者、担任、養護教諭で面談を設けています。 

相談内容としては「服薬を開始するにあたって意見が欲しい。」「不登校の対応について相談した

い。」などがあります。関係者で情報共有をし、お子様の今後の支援方法を検討する場となります。

また、継続して経過をみていくケースもあるため、各症状について長期的な視点でアプローチすること

ができます。 

１学期の療育相談は６月２５日（木）、７月９日（木）となります。御希望や御質問等ございま

したら、担任を通して保健室までお知らせください。 
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先生 スマイルこどもクリニック（八王子市東浅川町） 

眼科 平 林
ひらばやし

  豊
ゆたか

 先生 フレスコ眼科（八王子市南大沢） 

耳鼻咽頭科 長尾
ながお

 哲
てっ

平
ぺい

 先生 八王子北口耳鼻科皮膚科（八王子市旭町） 

歯科 杢代
もくだい

 好照
よしてる

 先生 杢代歯科医院（八王子市千人町） 

精神科 濱本
はまもと

 優
ゆう

  先生 東京大学医学部附属病院 


