
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校小学部では、「遊具や道具を使ったダイナミックな活動をしたい」と考え、今年度

10 月から陵南公園サービスセンターと連携した拡大校外歩行（生活単元学習）を企画

し、各学年１～２回実施しました。 

陵南公園の所長さんやプレイリーダーの方が、遊びの指導や準備をしてくださり、安

心した環境の中で楽しい公園利用ができました。 

１～４年生は、昨年度公園にできた「インクルーシブ遊具（障害の有無や年齢、性別

にかかわらず、すべて子どもが安全に遊べるよう設計された遊具）」で遊びました。 

５、６年生は、プレイリーダーの方と一緒に「パラバルーン」や「エアロケット」を

「特殊なコーン（コーンの上に輪がついている）」に通すゲームなどで、全身を使って楽

しみました。「滑る、揺れる、揺らす、打つ、飛ばす」といった活動を通して子供たちは

様々な身体の使い方や、遊び方のルールを学び、協力して活動することを覚えました。 

本校小学部の基本方針に、「周囲の自然環境を生かし、豊かな自然との触れあいや体験

的な活動など教育内容を工夫することにより、児童期に必要な情操を養い、心身共に健

全で、豊かな心を育成する。」ことを位置付けています。来年度も陵南公園サービスセン

ターと活動の内容を相談し、連携しながら、子供たちの身体と心を育てる活動として年

間指導計画に位置付け、継続していきます。     （主任教諭・大塚 佳代子） 

■八王子西特別支援学校「小学部拡大校外歩行～陵南公園との連携」（地域連携） 
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西部学校経営支援センターでは、精選した７つのカテゴリーで記事を配信し、過

去の記事をTeamsで共有しています。たくさんの記事をお待ちしています。 

【特別支援教育】【デジタル機器の活用】【学校間交流】【地域連携】 

【探究学習・観点別評価等】【募集対策】【安全（交通・防犯・防災）】 

 

インクルーシブ遊具で遊ぶ 広場でパラバルーンで遊ぶ 特殊なコーンを使って遊ぶ 
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