
2025年12月 1日 ～ 2025年12月24日
0:通常献立 東京都立八王子西特別支援学校 2025-11-25 印刷

牛乳 ○

ご飯

鶏肉と高野豆腐の揚げ煮

海苔酢和え

味噌汁（大根・ワカメ）

牛乳 ○

八王子ラーメン(豚チャーシュー) ○

中華風甘酢漬け

フルーツポンチ(ﾊﾟｲﾝ・ﾘﾝｺﾞ・夏ﾐｶﾝ) ○ ○

牛乳 ○

ご飯

魚（ホキ）のからあげ　葱ソースかけ ○

ゆで野菜（青菜・ﾓﾔｼ）

切り昆布の煮物

味噌汁(玉葱･水菜・しめじ）

牛乳 ○

ご飯

鶏団子と大根のべっこう煮

味噌汁：豆腐・青菜

くだもの：みかん

牛乳 ○

ご飯

豚にら炒め ○

ごま辛子和え(小松菜)

味噌汁　（あげ・ｷｬﾍﾞﾂ）

牛乳 ○

ターメリックライス

ドライカレー(豚ひき肉) ○

フレンチポテトサラダ

オニオンスープ

ヨーグルト　苺ソース ○

[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]
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○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　

12/5 金

12/6 土

12/2 火

12/3 水

12/4
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牛乳 ○

ご飯

魚（さば）の塩焼き（おろしだれ） ○

白菜と昆布の漬物

味噌汁：じゃが・玉葱・わかめ

くだもの：早香（はやか）(柑橘類)

牛乳 ○

ひじきごはん

玉子焼き（じゃが芋入り） ○

野菜の生姜あえ

味噌汁

牛乳 ○

ご飯

鶏肉のごま味噌焼き（すりごま）

青菜とえのきのソテー

もやしの甘酢あえ（油揚げ）

けんちん汁（里芋） ○

牛乳 ○

マーガリンパン：柏型 ○

ハンバーグ（卵乳なし） ○

もやしのカレーソテー

じゃが芋と青菜のスープ

豆乳ココアゼリー(ｲﾅｱｶﾞｰ)

牛乳 ○

ご飯

豚肉の生姜焼き ○

ゆで野菜(ﾆﾗｷｬﾍﾞﾂ）

きんぴらごぼう

かき玉汁 ○

牛乳 ○

きつねうどん（あげ別だし）

酢の物（野菜）

豆と芋のかりんとう(豆乳)

牛乳 ○

ご飯

鶏肉と野菜のピリ辛炒め

中華コーンスープ（卵無し）

12/9 火

水12/10

[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]
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牛乳 ○

ご飯

ししゃもの磯辺揚げ ○ ○

おかか和え ○

大根と鶏肉の煮物

味噌汁（あげ・ﾓﾔｼ・わかめ）

牛乳 ○

黒砂糖コッペパン ○

冬野菜のチャウダー（豆乳）

きゃべつのピクルス

焼きりんご ○

牛乳 ○

ご飯

魚（いわし）のさんが焼き ○

大根の柚香漬け

かぼちゃのいとこ煮

味噌汁　（ｷｬﾍﾞﾂ・ﾜｶﾒ）

牛乳 ○

チキンピラフ

カラフルサラダ

野菜スープ

焼きチーズケーキ(卵・乳あり） ○ ○

牛乳 ○

ご飯

肉豆腐 ○

味噌汁(大根/板麩/あおさ)

くだもの：はれひめ(柑橘類)

12/18 木

12/19 金

12/22 月
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