
1日（月） 2日（火） 3日（水） 4日（木） 5日（金）

ごはん ◎高
こう

３-10リクエスト献立
こんだて

ごはん ごはん ごはん

鶏肉
とりにく

と高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の揚
あ

げ煮
に

八王子
はちおうじ

ラーメン 魚
さかな

のから揚
あ

げ葱
ねぎ

ソース 鶏
とり

だんごと大根
だいこん

のべっこう煮
に

豚
ぶた

にら炒
いた

め

海苔
の り

酢
す

あえ 中華風
ちゅうかふう

甘
あま

酢
す

漬
づ

け ゆで野菜
や さ い

みそ汁
しる

ごまからしあえ

みそ汁
しる

フルーツポンチ 切
き

り昆布
こ ぶ

の煮物
に も の

みかん みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

　　　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　732kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　672kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　702kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　654kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　637kcal

６日（土）くわのみ祭 9日（火） 10日（水） 11日（木） 12日（金）

◎高
こう

３-2リクエスト献立
こんだて

ごはん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ひじきごはん ごはん ◎高
こう

３-１リクエスト献立
こんだて

ﾀｰﾒﾘｯｸﾗｲｽ&ﾄﾞﾗｲｶﾚｰ 魚
さかな

（さば）の塩焼
し お や

き じゃが芋
いも

入
い

り玉子
た ま ご

焼
や

き 鶏肉
とりにく

のごまみそ焼
や

き マーガリンパン・牛乳
ぎゅうにゅう

フレンチポテトサラダ 白菜
はくさい

と昆布
こ ぶ

のつけもの 野菜
や さ い

のしょうが和
あ

え 青菜
あ お な

とえのきのソテー ハンバーグ・野菜
や さ い

ｶﾚｰｿﾃｰ

オニオンスープ みそ汁
しる

みそ汁
しる

もやしの甘
あま

酢
す

あえ じゃが芋
いも

と青菜
あ お な

のスープ

ヨーグルト苺
いちご

ソース　牛乳
ぎゅうにゅう

柑橘類
かんきつるい

（はやか） 牛乳
ぎゅうにゅう

けんちん汁
じる

　牛乳
ぎゅうにゅう

豆乳
とうにゅう

ココアゼリー

ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　748kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　673kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　639kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　710kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　641kcal

15日（月） 16日（火） 17日（水） 18日（木） 19日（金）

◎高
こう

３-9リクエスト献立
こんだて

きつねうどん ごはん ごはん 黒
く ろ

砂糖
ざ と う

パン

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

酢
す

のもの 鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

のピリから炒
いた

め ししゃもの磯辺
い そべ

揚
あ

げ 冬
ふゆ

野菜
や さ い

のチャウダー

豚肉
ぶたにく

しょうが焼
や

き・ゆで野菜
や さ い

豆
まめ

とお芋
いも

のかりんとう 中華
ちゅうか

コーンスープ（卵
たまご

無
な

し） おかかあえ きゃべつのピクルス

きんぴらごぼう 大根
だいこん

と鶏肉
とりにく

の煮物
に も の

焼
やき

りんご

かきたま汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

　　　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　696kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　719kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　649kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　670kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　651kcal

22日（月） 23日（火） 24日（水） 25日（水）

ごはん チキンピラフ ごはん

いわしのさんが焼
や

き カラフルサラダ 肉豆腐
に く ど う ふ

大根
だいこん

の柚香
ゆずか

漬
づ

け 野菜
や さ い

スープ みそ汁
しる

かぼちゃのいとこ煮
に

チーズケーキ 柑橘類
かんきつるい

（はれひめ）

みそ汁
しる

　　　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 牛乳

ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　698kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　731kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　719kcal

※食材の都合等により、献立や使用食材を変更する場合があります。

令和 ７年 １２月

東京都立八王子西特別支援学校　

元気
げんき

によい年
とし

を

お迎
むか

えください。

終業式
しゅうぎょうしき

こんだて


