
１日（土）土曜参観

ごはん

揚
あ

げ鶏
どり

と野菜
や さ い

の甘酢
あ ま す

炒
いた

め

にらと豆腐
と う ふ

のスープ

柿
かき

牛乳
ぎゅうにゅう

ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　739kcal

3日（月） 4日（火） 5日（水） 6日（木） 7日（金）

ごはん ＊高
こう

3-4リクエスト献立
こんだて

ごはん

白身
し ろ み

魚
さかな

のフライ カレーうどん ひじきふりかけ

ゆで野菜
や さ い

ブロッコリーのサラダ 肉
にく

じゃが

切干
き り ぼ

し大根
だいこん

の煮
に

つけ さつまいものレモン煮
に

みそ汁
しる

みそ汁
しる

　　　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

りんご　　牛乳
ぎゅうにゅう

ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　754kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　699kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　672kcal

10日（月） 11日（火） 12日（水） 13日（木） 14日（金）

パンプキンパン ゆかり菜飯
な め し

＊高
こう

3-3リクエスト献立
こんだて

ごはん ソース焼
や

きそば

秋
あき

味
あじ

シチュー たまごの千草
ち ぐ さ

焼
や

き ごはん・麻婆豆腐
まーぼーどうふ

魚
さかな

のもみじ焼
や

き 中華風
ちゅうかふう

甘
あま

酢
す

漬
づ

け

だいこんサラダ からしあえ はるさめサラダ 野菜
や さ い

のしょうが和
あ

え 小松菜
こ ま つ な

と厚揚
あ つ あ

げのスープ

みそ汁
しる

中華風
ちゅうかふう

卵
たまご

スープ 根菜
こんさい

の炒
いた

め煮
に

ブルーベリーヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

柑橘類
かんきつるい

（早香
はやか

）　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

　　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　639kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　635kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　739kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　676kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　621kcal

17日（月） 18日（火） 19日（水） 20日（木） 21日（金）

ごはん 豚
ぶた

みそ丼
どん

＊高
こう

3-7リクエスト献立
こんだて

ごはん 八王子
はちお う じ

の白
しろ

いごはん

ひじき入
い

りつくね焼
や

き 塩
しお

ナムル 野菜
や さ い

たっぷりうどん 生揚
な ま あ

げと野菜
や さ い

の煮物
に も の

魚
さかな

の西京
さいきょう

焼
や

き

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰときのこのソテー わかめスープ ちくわの磯辺
い そべ

揚
あ

げ みそ汁
しる

柚香
ゆずか

漬
づ

け

かぶのサラダ アップルポンチ みかん 鶏
とり

ごぼう汁
じる

みそ汁
しる

　　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

柿
かき

　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　665kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　626kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　603kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　709kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　682kcal

24日（月） 25日（火） 26日（水） 27日（木） 28日（金）

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

ごはん ごはん さつまいもごはん きなこ揚
あ

げパン

鶏肉
とりにく

のガーリックソテー 魚
さかな

の香味
こ う み

焼
や

き 豆腐
と う ふ

の肉
にく

みそ田楽
でんがく （↑高3-4.5.8ﾘｸｴｽﾄﾒﾆｭｰ）

コーンポテト かぶのごま和
あ

え おひたし 鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

のトマト煮
に

野菜
や さ い

のごま酢
す

あえ 煮浸
に び た

し わかめのしょうが汁
じる

グリーンサラダ

みそ汁
しる

　　　牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

　　　牛乳
ぎゅうにゅう

りんご　　牛乳
ぎゅうにゅう

柑橘類
かんきつるい

（早香
はやか

）　牛乳
ぎゅうにゅう

ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　712kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　732kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　626kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　717kcal

※食材の都合等により、献立や使用食材を変更する場合があります。

令和 7年 １１月

東京都立八王子西特別支援学校
　

文化
ぶんか

の日
ひ

振替休業日
ふりかえきゅうぎょうび

　今月
こんげつ

から、高等部
こうとうぶ

3

年生
ねんせい

が立
た

てたリクエス

ト献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。

お楽
たの

しみに！

◎リクエスト献立
こんだて

が

始
はじ

まります！

こんだて


