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牛乳 ○

ご飯

鶏肉のｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ　野菜ソース

温野菜

しそドレサラダ

味噌汁(大根・大根葉・あげ）

牛乳 ○

五目あんかけ丼（ｴﾋﾞｶﾆ無） ○

春雨入り中華あえ（ハム入り） ○

わかめスープ

くだもの：清見オレンジ

牛乳 ○

ご飯

魚の梅みそ焼き ○

おかか和え（なす） ○

五目きんぴら（豚肉入り） ○

すまし汁(わかめ・小町麩)

牛乳 ○

玉子とじうどん（冷凍麺・青菜) ○

ちくわの磯辺揚げ ○

ごまだれサラダ

牛乳 ○

ご飯

豚すき煮 ○

味噌汁

くだもの：メロン ○

牛乳 ○

セサミパン ○

タンドリーチキン（豆乳ｸﾘｰﾑ）

野菜ソテー

ＡＢＣスープ（ウィンナ入り） ○

くだもの：清見オレンジ

牛乳 ○

ご飯

魚の南蛮づけ ○

浅漬け（塩昆布）

豚汁 ○

6/6 金

6/9 月

6/10 火

6/3 火

6/4 水

6/5 木

6/2 月

マ
ン
ゴ
ー

い
ち
ご

り
ん
ご

す
も
も

魚
卵

そ
の
他
ナ
ッ

ツ
類

パ
イ
ナ
ッ

プ
ル

豚
肉

キ
ウ
イ
フ
ル
ー

ツ

桃
メ
ロ
ン

サ
ク
ラ
ン
ボ

山
芋
・
長
芋

里
芋

え
び

か
に

い
か

そ
の
他
魚
介
貝
類

ア
ー

モ
ン
ド

く
る
み

日付 献 立 名 卵 乳
落
花
生

そ
ば

[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]
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[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]

牛乳 ○

枝豆ご飯

生揚げと野菜の煮もの（大根）

南瓜の味噌汁

あじさいゼリー（ｶﾙﾋﾟｽ・ﾌﾞﾄﾞｳ） ○

牛乳 ○

ご飯

ひじきとコーンのつくね焼き（卵無）

青菜ときのこのソテー

梅じそ和え(かぶ)

味噌汁

牛乳 ○

豚みそ丼 ○

塩ナムル

トマトと豆腐のスープ

くだもの：パインアップル ○

牛乳 ○

ご飯

鶏肉と高野豆腐の揚げ煮

海苔酢和え（もやし・青菜）

味噌汁

牛乳 ○

チャーハン（豚ひき肉・卵） ○ ○

中華風サラダ

春雨スープ（鶏肉）

くだもの：メロン ○

牛乳 ○

ご飯

魚の南部焼き ○

大根の浅漬け

南瓜のそぼろあんかけ（鶏ひき肉）

味噌汁　

牛乳 ○

ご飯

豚にら炒め ○

味噌汁

くだもの：小玉スイカ

6/17 火

6/18 水

6/19 木

6/12 木

6/13 金

6/16 月

6/11 水
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[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]

牛乳 ○

ミルクパン ○

魚ソテー　トマトソースかけ ○

スパゲティーソテー（ベーコン入り） ○

グリーンサラダ

オニオンスープ

牛乳 ○

ご飯

揚げ鶏と野菜の甘酢炒め

にらと豆腐のスープ

豆乳の杏仁豆腐（ｱｰﾓﾝﾄﾞ無） ○

牛乳 ○

ひじきごはん

玉子焼き（あんかけ） ○

からし和え（なす）

味噌汁

くだもの：ﾊﾞﾚﾝｼｱｵﾚﾝｼﾞ

牛乳 ○

チキンカレーﾗｲｽ（豆乳ﾊﾞﾀｰ）

コーンサラダ

野菜スープ

牛乳 ○

ご飯

白身魚のフライ ○

ゆで野菜

切り昆布の煮物

味噌汁

牛乳 ○

ジャージャー麺（豚ひき肉） ○

かぼちゃの中華和え

中華風野菜スープ

くだもの：パインアップル ○

牛乳 ○

胚芽パン ○

鶏団子（卵乳無）と野菜のスープ煮

ツナと大根のサラダ ○

ブルーベリーヨーグルト ○

6/30 月

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　

6/25 水

6/26 木

6/27 金

6/20 金

6/23 月

6/24 火


