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今年度も残すところ僅かとなり、1 年の締めくくりとなる３月を迎えました。この 1 年間の子どもた

ちの成長に驚きとうれしさを感じながら、日々過ごしています。旅立ちのシーズンでもあり、新しい環

境で心機一転頑張る人たちもいます。元気に楽しく過ごしていけますように祈っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 来室状況について 

保健室利用件数は 2814件（令和７年２月 25日現在）でした。半数以上が擦り傷や打撲などの外科 

 的事由、続いて発熱などの内科的事由、相談・休養の順で来室する割合が高くなりました。 

年間を通して、相談・休養で来室する生徒は多く、メンタルヘルスの面での保健室の需要は高まっ

ていると感じます。 

 

② 学校感染症について 

インフルエンザ、感染性胃腸炎、新型コロナウイルス、マイコプラズマ肺炎などがみられました。 

学校内で大きく蔓延した様子はなく、学級閉鎖などの対応もありませんでした。本校では、毎日の感

染症罹患状況を管理職と確認しています。随時マチコミにてお知らせしますので、御確認下さい。 

 

③ 保健指導について 

保健室では、学年の先生方と協力して様々な保健指導を行っています。歯科指導や薬物指導、月

経指導、プライベートゾーンの指導など、学年の実態によって内容を変えて実施しました。保健指

導があった際には、何を学習したのか、御家庭でもお話をしていただければと思います。 

 

  

＜３月保健行事＞ 

３月３日（月） 小低体測 

 高３薬物指導 

３月７日（金） 小高体測 

３月 10日（月） 高２保健指導 

３月 11日（火） 高３保健指導 

３月 12日（水） 体測予備日 

３月 13日（木） 高３保健指導 

＜春休みの健康調査＞ 

修了式の日に、「春休みの健康調査」を

配布します。春季休業中に体調の変化等あ

りましたら、御記入いただき、黄色封筒

(小学部は紫封筒)に入れて担任まで御提出

をお願いします。 



在校生の皆さんは・・・ 

 

封筒の表紙を確認の上、提出が必要なもの

は始業式の日に必ず保健用封筒に入れて提

出をお願いいたします。 

薬などは内容を確認し、新しいものに入れ

替えてください。 

保健関係書類の返却と新年度の提出について 

現在、保健室にてお預かりしている保健関係の書類と預かり薬（該当者のみ）等を卒業式または修了

式の日に保健用封筒に入れて返却します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卒業生（小６、中３）の皆さんは・・・ 

 

卒業式の日に返却する使用済みの保健用

封筒は御自宅にて保管ください。 

本校へ進学される場合は、入学準備会ま

たは新入生保護者説明会の際にお配りする

書類に必要事項を御記入の上、入学式の日

に必ず保健用封筒に入れて提出をお願いい

たします。 

左側の欄に○印がついているものは、提出が必要

です。（新中１・新高１の生徒は、提出の必要の有

無に関わらず全ての書類が入っています。） 

どのような書類なのか、「記入者」「内容」を 

確認してください。詳しくは、同封されている保

健のしおりを御覧ください。 

 

 

 

封筒に入れたことを確認し「保護者チェッ

ク」欄にチェック☑を付けてください。 


