
8日（水） 9日（木） 10日（金）

ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

わかめうどん

松風
まつかぜ

焼
や

き 甘
あま

酢
す

あえ

れんこんの青
あお

のり炒
いた

め みそポテト

ゆかり和
あ

え 抹茶
まっちゃ

豆乳
とうにゅう

ゼリー

すまし汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　638kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　690kcal

13日（月） 14日（火） 15日（水） 16日（木） 17日（金）

シーフードパエリア ごはん ごはん ◎高
こう

３-１0リクエスト献立
こんだて

ごぼうサラダ 麻婆豆腐
まーぼーどうふ

魚
さかな

(ｻﾊﾞ)の塩
しお

こうじ焼
や

き ミルクパン

コーンスープ（豆乳
とうにゅう

） はるさめサラダ ごま浸
ひた

し メンチカツ・ゆで野菜
や さ い

牛乳
ぎゅうにゅう

中華風
ちゅうかふう

卵
たまご

スープ 豚汁
とんじる

カレー風味
ふ う み

の野菜
や さ い

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

いちご　　　牛乳
ぎゅうにゅう

みかん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　683kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　745kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　754kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　675kcal

20日（月） 21日（火） 22日（水） 23日（木） 24日（金）

ごはん スパゲッティミートソース ごはん ◎高
こう

３-７リクエスト献立
こんだて

ごはん

豚
ぶた

すき煮
に

大根
だいこん

のピクルス 魚
さかな

(ﾌﾞﾘ)の柚庵
ゆうあん

焼
や

き 豚
ぶた

キムチ丼
どん

鶏
とり

団子
だ ん ご

と大根
だいこん

のべっこう煮
に

せりのみそ汁
しる

ジュリアンスープ 浅漬
あ さ づ

け コーンサラダ ツナあえ

オレンジポンチ 柑橘類
かんきつるい

（はれひめ） 高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

と野菜
や さ い

の煮物
に も の

わかめスープ みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ｶｽﾀｰﾄﾞﾌﾟﾘﾝ　 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　727kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　663kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　720kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　765kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　649kcal

27日（月） 28日（火） 29日（水） 30日（木） 31日（金）

あしたばパン ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

五目
ご も く

鶏
とり

飯
めし

ソース焼
や

きそば ごはん

八王子
はちおうじ

産
さん

野菜
や さ い

のクリームシチュー 鶏肉
とりにく

の三味
さ ん み

焼
や

き 揚
あ

げだし豆腐
と う ふ

のそぼろあん 中華風
ちゅうかふう

ピリ辛
から

漬
づ

け 魚
さかな

のカレー揚
あ

げ

小松菜
こ ま つ な

のサラダ 野菜
や さ い

炒
いた

め おひたし じゃがいもの中華風
ちゅうかふう

スープ 温野菜
おんやさい

（じゃがいも）

リンゴのコンポート ポテトサラダ みそ汁
しる

フルーツヨーグルト ごまだれサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

柑橘類
かんきつるい

（デコポン） 　牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　663kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　709kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　756kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　625kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　723kcal

※食材の都合等により、献立や使用食材を変更する場合があります。

　

  　あけましておめでとうございます。

　　いよいよ３学期
がっき

です。新年
しんねん

を迎
むか

え、気持
きも

ちも新
あら

たに、元気
げんき

に過
す

ごしたいですね。

　　そのためにも、早寝
はやね

、早起
はやお

き、朝
あさ

ごはん、そして給食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べましょう。

　　そして手
て

あらい・消毒
しょうどく

も忘
わす

れずに。

令和 ７年 １月

東京都立八王子西特別支援学校　　寒
さ む

さに負
ま

けない体
からだ

にしよう！

始業
しぎょう

式
しき

こんだて


