
2日（月） 3日（火） 4日（水） 5日（木） 6日（金）

そぼろ丼 ごはん かき揚
あ

げうどん(ｴﾋﾞ入
い

り) ごはん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

野菜
や さ い

のごま酢
す

あえ 魚
さかな

（ｻﾊﾞ）の韓国風
かんこくふう

ソース ごま辛
から

しあえ 豚肉
ぶたにく

のみそ炒
いた

め 生揚
な ま あ

げと野菜
や さ い

の煮物
に も の

みそ汁
しる

コーンポテト さつま芋
いも

のレモン煮
に

ゆで野菜
や さ い

みそ汁
しる

キャロットみかんゼリー 塩
しお

ナムル 牛乳
ぎゅうにゅう

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮
に

つけ 焼
やき

りんご

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

　　　牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
と う ふ

の生姜
しょうが

汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　714kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　746kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　738kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　686kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　738kcal

7日（土） 10日（火） 11日（水） 12日（木） 13日（金）

＊くわのみ 祭
さい

◎高
こう

３-3リクエスト献立
こんだて

ごはん ひじきごはん ◎高
こう

３-１リクエスト献立
こんだて

カレーライス ごはん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

魚
さかな

（ｻﾜﾗ）の照
て

り焼
や

き 玉子
た ま ご

焼
や

き きなこ揚
あ

げパン

人参
にんじん

サラダ ハンバーグ・こふきいも 甘
あま

酢
す

あえ 海苔
の り

あえ 冬
ふゆ

野菜
や さ い

のチャウダー

かぶと青菜
あ お な

のスープ グリーンサラダ 春雨
はるさめ

入
い

り野菜
や さ い

炒
いた

め みそ汁
しる

きゃべつのピクルス

牛乳
ぎゅうにゅう

かきたま汁
じる

みそ汁
しる

　　　牛乳
ぎゅうにゅう

みかん　　　牛乳
ぎゅうにゅう

柑橘類
かんきつるい

　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　716kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　696kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　713kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　671kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　746kcal

16日（月） 17日（火） 18日（水） 19日（木） 20日（金）

ごはん ◎高
こう

３-２リクエスト献立
こんだて

ごはん ごはん ごはん

家常豆腐
じゃーちゃんどうふ

八王子
はちお う じ

ラーメン 魚
さかな

（あじ）のゆかり揚
あ

げ 鶏肉
とりにく

のバーベキューソース 魚
さかな

(ｲﾜｼ)のさんが焼
や

き

中華
ちゅうか

コーンスープ(卵
たまご

無
な

し) もやしの南蛮
なんばん

漬
づ

け キャベツと昆布
こ ぶ

の漬物
つけもの

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰときのこのソテー 柚
ゆ

香
こう

漬
づ

け

牛乳
ぎゅうにゅう

ヨーグルトの苺
いちご

ソースかけ 田舎
い なか

汁
じる

もやしの甘
あま

酢
す

あえ かぼちゃのいとこ煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

柑橘類
かんきつるい

　　　牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

　　　牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　651kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　682kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　729kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　670kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　730kcal

23日（月） 24日（火） 25日（水）

パンプキンパン ごはん　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

ポトフ 魚
さかな

（ｻﾊﾞ)のみそ煮
に

カラフルサラダ ゆで野菜
や さ い

チーズケーキ 沢煮
さ わ に

椀
わん

牛乳
ぎゅうにゅう

柑橘類
かんきつるい

（はれひめ）

ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　726kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ　　　719kcal

※食材の都合等により、献立や使用食材を変更する場合があります。

令和 ６年 １２月

東京都立八王子西特別支援学校　

終業式
しゅうぎょうしき

元気
げんき

によい年
とし

を

お迎
むか

えください。

こんだて






