
 

 

 

 

 

夏休みが終わり、ふたたび学校生活が始まりました。日の長さも随分と短くなってきましたが、

陽射しにはまだ夏の名残を感じます。暑い日々が続きますので、水分補給を忘れずに熱中症対策を

続けます。2学期もよろしくお願いいたします。 

 

９月保健行事 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 本校では、大規模災害時に学校に待機せざるを得ない状況を想定して 3日分の災害時薬をお預かりし

ています。また、臨時的に使用する薬についても学校でお預かりすることができます。 

 

 

①服薬の内容に変更のない方 

 

・災害時薬は引き続きそのままお預かりします。 

②服薬の内容に変更がある方 

量の増減・新しい薬を追加した等 

・災害時薬を新しいものに差し替えることが必要なため、連絡帳に

て御連絡ください。 

・お薬の説明書のコピーを１部提出してください。 

③今まで飲んでいなかったが、新しく

定期的に薬を飲むことになった方 

・災害時薬をお預かりしますので、連絡帳にて御連絡ください。 

・記入していただく書類をお渡しします。 

④病気やけがなどで臨時的に処方さ

れた薬があり、学校で使用したい方 

・連絡帳にて御連絡ください。 

・記入していただく書類をお渡しします。 

 

３日（火）   中・身体測定 

４日（水）  小高・身体測定 

５日（木）  小低・身体測定 

６日（金）  高１・身体測定 

９日（月）  高２・身体測定 

10日（火）  高３・身体測定 

12日（木）  身体測定予備 

療育相談 

飲み薬等の取り扱いについて 

「夏休みの健康調査」提出のお願い 

 

長期休業中のお子様の健康状態の調査をして

います。学校での対応の参考としますので、発作

や怪我の様子など、体調の変化等ありましたら記

入していただき、各担任へ提出をお願いいたしま

す。 

令和６年９月２日 

東京都立八王子西特別支援学校      

校長 坂口 しおり 

保健室 梛野・野間 



（1）熱中症特別警戒アラートについて 

  都内全ての暑さ指数情報提供地点における、翌日の日最高暑さ指数（WBGT）が 35（予測値）に達す

る場合等に、前日の午後２時頃に発表されます。本アラートは「熱中症予防情報サイト（環境省） 

https://www.wbgt.env.go.jp/」から確認することができます。アラート発表時には、と教育委員会か

ら各学校に対し情報提供があります。 

（2）発表時の校内体制について 

（ア）前日に発表があった場合 

   登校や校外活動については、中止等の判断をすることがあります。 

（イ）当日の発表があった場合 

   登校前であれば、登校や校外活動について中止等の判断をすることがあります。登校後であれば、

下校方法などについて検討します。 

 

熱中症特別警戒アラートが発表された際には、マチコミにてお知らせします。突然の中止等の御連絡 

となる場合もありますが、御理解の程よろしくお願いいたします。 

 

本校では、熱中症対策を強化しています。引き続き、御家庭での対策も併せてお願いいたします。登

校下校時の熱中症対策グッズに関しては、自己管理となっておりますので、御家庭での判断のもとで御

持参ください。不安なことなどございましたら、いつでも御連絡下さい。 

・早寝早起きなど、生活習慣を整える。 

・必ず朝食を摂る。 

・登校前に水分と塩分補給をする。 

・飲み物は多めに持たせる。 

・冷感タオルや帽子などの熱中症グッズ(自己管理できるもの)を持たせる。 

 

①涼しい場所へ 

エアコンが効いている室内や風通しのよい日陰など、涼しい場所へ避難させる。 

②体を冷やす 

 衣服をゆるめ、からだを冷やす。 (特に、首の周り、脇の下、足の付け根など) 

③水分・塩分補給 

 水分・スポーツドリンクなどを補給する。 

 

自力で水分が摂れない場合や、意識障害のある場合はすぐに救急車を呼びましょう。また、回復した

としても状態が良くならない場合は、病院へ受診しましょう。 


