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牛乳 ○

ご飯

魚の南部焼き ○

土佐漬け（かつお節入り） ○

にらじゃが（豚肉） ○

味噌汁（水菜・しめじ）

牛乳 ○

たけのこご飯

玉子焼き（あんかけ） ○

ごま辛子和え(小松菜)

あおさの味噌汁(大根/板麩)

くだもの：カラマンダリン

牛乳 ○

スパゲティーﾐｰﾄｿｰｽ（豚肉・ﾁｰｽﾞ入り） ○ ○

コールスローサラダ

野菜スープ（芋）

牛乳 ○

ご飯

ししゃもの緑茶揚げ ○ ○

大根の浅漬け

ひじきの炒り煮

味噌汁：豆腐

牛乳 ○

ご飯

青椒肉絲(ｵｲｽﾀｰｿｰｽ抜き) ○

春雨スープ（鶏肉）

くだもの：パインアップル ○

牛乳 ○

焼きとり丼

野菜の胡麻酢和え（ｷｭｳﾘ）

味噌汁（大根）

くだもの：清見

牛乳 ○

ご飯

魚（いわし）のさんが焼き ○

野菜炒め

もやしの甘酢あえ

豆腐の生姜汁

[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]
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5/1 水

5/2 木

5/7 火

5/8 水

5/9 木

5/10 金

5/13 月
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牛乳 ○

きなこ揚げパン ○

ポトフ（鶏肉・ウィンナ） ○

かぶのピクルス

くだもの：カラマンダリン

牛乳 ○

豚肉と青菜のあんかけ焼きそば ○

中華風ピリ辛漬け

トマトとワカメのスープ

杏仁豆腐（ｱｰﾓﾝﾄﾞ無） ○ ○

牛乳 ○

ご飯

海苔の佃煮

肉豆腐 ○

味噌汁：じゃがいも

くだもの：清見

牛乳 ○

ご飯

魚の韓国風ソース ○

青菜ともやしの炒めもの

ひじきのごまサラダ

味噌汁：豆腐

牛乳 ○

ご飯

鶏肉と高野豆腐の揚げ煮

海苔酢和え（もやし・青菜）

味噌汁　

牛乳 ○

ご飯

魚（さば）の香味焼き ○

きゃべつと昆布の漬物

野菜と厚揚げのさっと煮（筍）

味噌汁(かぶ）

牛乳 ○

チキンカレーライス（豆乳ﾊﾞﾀｰ)

ごぼうサラダ

きのこの野菜スープ

5/20 月

5/21 火

5/22 水

5/15 水

5/16 木

5/17 金

5/14 火
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牛乳 ○

きつねうどん

ツナと青菜と大根のサラダ ○

ブルーベリーヨーグルト ○

牛乳 ○

ご飯

豚肉の三味焼き ○

ゆで野菜

切干し大根煮つけ

かきたま汁 ○

牛乳 ○

胚芽パン ○

チリコンカン（豚肉） ○

グリーンサラダ(玉葱ﾄﾞﾚ)

カスタードプリン ○ ○

牛乳 ○

ご飯

魚の南蛮づけ ○

じゃが芋とハムの野菜いため ○

味噌汁（大根）

牛乳 ○

わかめとじゃこのご飯 △ △ ○

鶏団子と大根のべっこう煮

味噌汁：じゃが・玉葱

くだもの：清見

牛乳 ○

ご飯

鶏肉のバーベキューソース

じゃが芋とパプリカのソテー

ごま浸し（ｷｭｳﾘ）

なめこ汁

牛乳 ○

そぼろ丼（鶏肉・卵） ○

しそドレサラダ（ハム入り） ○

田舎汁

みかんゼリー

5/31 金

○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　

5/28 火

5/29 水

5/30 木

5/23 木

5/24 金

5/27 月


