
在校生の皆さんは・・・ 

封筒の表紙を確認の上、提出が必要なものは

始業式の日に必ず保健室用封筒に入れて提

出をお願いいたします。 
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今年度も残すところ僅かとなり、1 年の締めくくりとなる 3 月を迎えました。この 1 年間の子どもた

ちの成長に驚きとうれしさを感じながら、日々過ごしています。旅立ちのシーズンでもあり、新しい環

境で心機一転頑張る人たちもいます。元気に楽しく過ごしていけますように祈っています。 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

保健関係書類の返却と新年度の提出について 

 

現在保健室にてお預かりしている保健関係の書類と令和５年度健康診断結果、預かり薬（該当者のみ）

を卒業式または修了式の日に保健室用封筒（保健書類と書かれた封筒）に入れて返却します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卒業生（小 6、中 3）の皆さんは・・・ 

本校へ進学される場合は、入学準備会また

は新入生保護者説明会の際にお配りする書

類に必要事項を御記入の上、入学式の日に

必ず保健室用封筒に入れて提出をお願いい

たします。 

左側の欄に○印がついているものは、提出が必要

です。（新中１・新高１の生徒は、提出の必要の有

無に関わらず全ての書類が入っています。） 

どのような書類なのか、「記入者」「内容」を 

確認してください。詳しくは、同封されている保

健のしおりを御覧ください。 

 

 

 
封筒に入れたことを確認し「保護者チェッ

ク」欄にチェック☑を付けてください。 

＜3月保健行事＞ 

３月４日（月） 小高体測 

３月６日（水） 小低体測 

        高３薬物指導 

３月８日（金） 体測予備日 

 



 

 

 

 

1年間大変お世話になりました。保健室の様子をお伝えします。 

    保健室利用件数は 3118 件(令和６年２月 28 日現在)でした。半数以上が怪

我などの外科的事由、続いて発熱などの内科的事由、相談・休養、服薬介助の

順で来室する割合が高くなりました。 

今年度は、新型コロナウイルスやインフルエンザ、胃腸炎、溶連菌など、

様々な感染症が流行しました。手洗い・うがいに加えて、教室の換気にも努め、これからも感染症拡大

防止に取り組んでいきます。保護者のみなさまにおいても、学校保健に御協力いただきありがとうござ

いました。 

 

 

 

 

 

統合失調症とは、こころや考えがうまくまとまらなくなる精神的な病気です。幻覚や妄想といった症

状が現れ、多くは 10歳代の後半以降、30歳くらいまでに発病します。 

統合失調症になると、以下の 2つの症状が現れます。 

 

◎陽性症状 

幻聴：聞こえないはずの声が聞こえる 

幻視：見えないはずのものが見える 

幻嗅：におわないはずのものがにおう 

妄想：事実ではないことを信じ込む 

 

◎陰性症状 

感情や表現力が乏しくなる 

意欲が低下する 

 

 

統合失調症は日本でおよそ 100人に 1人が発症しており、珍しい病気ではありません。治療によって

安定した状態を維持している患者様も多いため、じっくりと治療に向き合えば回復できます。 

 早めに治療するほど症状が重くなりにくいといわれているので、早期発見と早期治療が大切です。気

になる症状があった際には、精神科に受診いただけると安心です。 

保健室でも、いつでも相談を受け付けております。 

思春期以降に発症しやすい病気 統合
とうごう

失 調 症
しっちょうしょう

について 

3118 


