
はみがきカード 1 2 3 4

ひだりの　したの　おくば したの　まえば みぎの　したの　おくば みぎの　うえの　おくば

1.2.3.4.5.6.7.8.9.10 1.2.3.4.5.6.7.8.9.10 1.2.3.4.5.6.7.8.9.10 1.2.3.4.5.6.7.8.9.10

5 6 7 8

うえの　まえば ひだりの　うえの　おくば 「いー」で　まえば おしまい うがい

1.2.3.4.5.6.7.8.9.10 1.2.3.4.5.6.7.8.9.10 1.2.3.4.5.6.7.8.9.10 しあげみがき

おねがいします


