
在校生の皆さんは・・・ 

封筒の表紙を確認の上、提出が必要なもの

は始業式の日に必ず保健室用の封筒に入

れて提出をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

今年度も残すところ僅かとなり、1 年の締めくくりとなる 3 月を迎えました。この 1 年間の子ど

もたちの成長に驚きとうれしさを感じながら、日々過ごしています。家族や友だち、お世話になっ

ている人たちに感謝して、残りの一日一日を大切に過ごしていきましょう。 

 

＜3 月保健行事＞ 

3 月 2 日（木） 小低・体位測定 

3 月 7 日（火） 小高・体位測定 

3 月 8 日（水） 高 3 薬物指導  

3 月 9 日（木） 体測予備日  

 

  

保健関係書類の返却と新年度の提出について 
現在保健室にてお預かりしている保健関係の書類、令和 4 年度健康診断結果や預かり薬（該当者

のみ）を卒業式または修了式の日に保健室用封筒（保健書類と書かれた大封筒）にて個別に返却い

たします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ５年 ３月 １日 

都立八王子西特別支援学校 

    井上 美保 

   梛野・野間 

卒業生（小 6、中 3）の皆さんは・・・ 

本校へ進学される場合は、入学準備会また

は新入生保護者説明会の際にお配りする

書類に必要事項を御記入の上、入学式の日

に必ず保健室用封筒に入れて提出をお願

いいたします。 

左側の欄に○印がついているものは、提出が必要

です。（新中１・新高１の生徒は、提出の必要の有

無に関わらず全ての書類が入っています。） 

どのような書類なのか、「記入者」「内容」を 

確認してください。詳しくは、同封されている

保健のしおりをご覧ください。 

 

 

 
封筒に入れたことを確認し「保護者チェッ

ク」欄にチェック☑を付けてください。 



 

 

 

 

1 年間大変お世話になりました。保健室の様子をお伝えします。 

   保健室利用件数は 2753 件でした。(2 月 27 日現在) 

半数以上が怪我などの外科的事由、続いて発熱などの内科的事由、相談・

休養、服薬介助の順で来室する割合が高くなりました。 

今年度は、少しずつ再開された学校行事に伴う悩みなど、昨年度に比べ

て相談・休養の件数が増加しました。悩んでいる最中は苦しく、良いことなんて無いように感じま

す。しかし、その苦しみを乗り越えたあとは、必ず成長しているものです。悩んだ分だけ気付くこ

とが増え、それが自分の強みや武器になるからです。子どもたちにとって、たくさんの経験を積み、

成長できた 1 年だったのではないかと感じています。 

 

 

 

 

 

 

 

統合失調症とは、こころや考えがうまくまとまらなくなる精神的な病気です。幻覚や妄想といっ

た症状が現れ、多くは10歳代の後半以降、30歳くらいまでに発病します。 

 

統合失調症になると、以下の 2つの症状が現れます。 

 

◎陽性症状 

幻聴：聞こえないはずの声が聞こえる 

幻視：見えないはずのものが見える 

幻嗅：におわないはずのものがにおう 

妄想：事実ではないことを信じ込む 

 

◎陰性症状 

感情や表現力が乏しくなる 

意欲が低下する 

 

 

統合失調症は日本でおよそ 100 人に 1 人が発症しており、珍しい病気ではありません。治療に

よって安定した状態を維持している患者様も多いため、じっくりと治療に向き合えば回復できます。 

気になる症状があった際には、早めに受診いただけると安心です。 

保健室では、いつでも相談を受け付けております。 

思春期以降に発症しやすい病気 統合失調症（とうごうしっちょうしょう） 

2753 


