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今年度も残すところ、１ケ月半となりました。卒業・進級に向けて各学年、学習のまとめや新年度に向けて準

備をしています。今回の進路指導部だよりでは、【高等部１年インターシップ】での取り組み、【中学部２年進路

見学】・【小学部５年高等部作業見学】について児童・生徒の様子を交えながら御報告いたします。先輩の様子を

見て、体験し、生徒の働く意欲と責任を育成する進路指導の充実に取り組んでいます。 

また、２月下旬に予定している【高等部３年ステップアップ講座】について、お知らせします。 

 

【高等部 1年インターシップについて】 
 

３学期になり、高等部１年生はインターンシップが始まりました。初めて校外で「仕事」を体験してきます。 

これまでを振り返ると、１学期には、八王子福祉作業所、希望の里、ジャノメの見学を実施し、職場（事業所）

環境や仕事内容を学習し、自分が仕事をしている、イメージを膨らませることができました。 

２学期は実習をする事業所もしくは企業について、職業やホームルームの時間等を使って、インターンシップ

先の業務内容を調べたり、実習日誌の書き方、体験に必要な心構え、社会人としての振る舞いについて学習をし

てきました。 

生徒たちは、初めての慣れない経験に期待と不安、両方の感情を抱きながら、インターンシップへ向けた学習

に前向きに取り組んでいます。１日間の就業体験の中で、多くのことを学び、２年生の現場実習につなげてくれ

ると思います。私たち教員も生徒の皆さんの成長を見守りながら、学びの場を支えていきたいと考えています。 

保護者の皆さまには、１２月の面談時にお伝えいたしましたが、「インターンシップ日誌」の記入欄に、必要事

項の御記入と生徒の支援をよろしくお願い申し上げます。 

 

【小学部 5年高等部作業見学報告】 
 

１月 25 日に、高等部の作業を見学・体験しました。 

喫茶班では、「いらっしゃいませ」「ありがとうございました」等の挨拶の仕方や、 

コーヒーを淹れたり、運んだりする体験をしました。高等部の先輩が付き添って 

優しく教えてくれました。 

ビルクリーニング班では、ポリッシャーやモップ掛け、除菌作業の体験をしました。 

いつも使っている教室や玄関、保健室もビルクリーニング班が綺麗にしてくれてい 

ることを知りました。 

事務・物流班では、シュレッダーや穴あけパンチを使った作業を体験しました。 

また、印刷の様子や、高等部の先輩が作業している様子を間近で見学しました。 

教室に戻ったあとの児童たちからは、「楽しかった」「またやりたい」の声が聞こえて 

きました。高等部の先輩たちの様子や作業体験から、中学部や高等部への進学を 

見据えたり、「働く」ことについて関心をもったりと、貴重な経験となりました。 

 

 

 

http://www.hachiojinishi-sh.metro.tokyo.jp/


【中学部 2年進路見学報告】  

 

１月２６日（木）オーエム通商株式会社に御協力いただき、進路見学に行ってきました。 

オーエム通商株式会社は、コピー機のリサイクルを行っている企業です。 

 

《オーエム通商株式会社の仕事内容》 

Reduce
リデュース

 ➡廃棄物を捨てずに、リサイクルおよびリユース可能なものを分別しています。 

Reuse
リユース

  ➡廃棄物を分別した後、もう一度使えるものを選んで、製造工場へ送っています。 

Recycle
リサイクル

 ➡廃棄物を分別した後、新しい製品の材料や原料になるものを整理します。 

 

進路見学では、発泡スチロールのリサイクル（溶解）の仕事体験や、重い荷物を運ぶハンドリフトの体験をさ

せていただきました。初めて見る大きな機械や珍しい道具に、はじめは驚いていた生徒たちでしたが、いざ体験

となると、やってみたくてたまらない様子で、希望者を募ると、次々と手を挙げ、積極的に取り組む様子があり

ました。 

また、実際に働かれている姿を見学する中で、「かっこいい！」「私もこの会社で働きたい！」という感想が生

徒たちから出てきて、大変うれしく感じました。学校の外に出て、見学をしたからこそ出てくる実感のこもった

声でした。 

 

今回の進路見学は、中学部３年生、そして高等部へとつながっていくものです。この経験を大切に、これから

も学びを積み重ね、将来の選択肢を広げていってほしいと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【高等部３年ステップアップ講座】 
 

高等部３年生は２月２７日（月）にステップアップ講座を予定しています。 

「社会人としての身だしなみを学ぶ」「卒業後に向けて、社会人としてのビジネスマナーを学ぶ」というねら

いで行います。洗顔、整髪、髭剃り、ネクタイ結び、基本的なメイクアップ等の講習と実習を行った後、御家

庭から社会人にふさわしい私服を持参していただき、着替えたところで、名刺交換や自己紹介の実習を行い、

お披露目会で見合います。 

 身だしなみとともに、社会人としての意識もステップアップできる機会としてほしいです。 

 

 

 

 

 

 


