
 

 

 

 

 

 

       

      うさぎ・・跳ねる！！ 
 

新年明けましておめでとうございます。比較的暖かく穏やかな 

お正月を迎えました。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

三学期始業式、各学部の代表学年のみが大体育館に集合し、ハイブリッドで行いました。オンラインを併用し

て行う儀式も定着し、最高学年の児童・生徒は、三か月後の卒業式に向けての練習もあってか表情も思いのほ

か凛としてきました。「生徒たちどうですか？ 成長しましたか？」と自信満々に校長室を訪れた教員の一言から、

日々の先生方の指導への思いが伝わってまいりました。 

「うさぎは跳ねる！！」２０２３年兎年、今までと変わらず指導の土台となる４ベースを整えた上で、児童・生徒の

できることを増やし、元気いっぱい「跳躍」する年にしたいと思っています。 

さて、二学期末のことですが、本校においても「子供を笑顔にするプロジェクト」を実施しました。東京都教育委

員会では、新型コロナウイルス感染症の影響で、学校行事が中止や縮小となる中、「見る、聞く、触れる 」などの

体験を通じ 、子供が笑顔を取り戻し、学び続けていこうとするきっかけとするべく「子供を笑顔にするプロジェク

ト」を立ち上げ実施しています。東京都教育委員会が作成した既存のプログラム以外にも、学校独自のオリジナ

ルなイベントも可であることから、本校では、作業療法士の笹田 哲先生（神奈川県立保健福祉大学教授）と

NHK大阪放送局の多大なる御協力を得て、NHK「ストレッチマン・ゴールド」公演（学部別の４回公演）を実施し

ました。笹田先生は、本校の外部専門家であり、本番組の企画委員も務められています。児童・生徒の体幹を鍛

える朝の運動やストレッチ体操の指導などにも御協力をいただいています。 

当日は「ストレッチマン・ゴールド」だけでなく「ストレッチマン・レジェンド」

や歌のお姉さん、本校の教員が扮する買い物怪人「カッテバッカー」の活躍

もありました。本イベントは、密を避けての学部別４回公演であったため、より

学部の実態や発達に合わせた内容となっており、児童・生徒からは「ストレ

ッチマン・ゴールドとストレッチマン・レジェンドを学校で見ることができて嬉

しかった！」「教えてもらったストレッチや体操を行い健康で丈夫な体をつく

りたい！」などの感想も聞いています。この取組を通して子供たちが少しでも 

元気を取り戻してくれたのであれば学校としても大変嬉しく思います。 

行動制限のない年末年始、旅行者や外で飲食する人の数は過去２年よりかなり多かったそうです。新型コロナ

ウイルス感染者は、情報が把握されているだけでも都内で二万人を超えています。 

さらに、インフルエンザの同時流行も起きているとのこと。全国的に養鶏場などでは高病原性鳥インフルエンザの

発生例数が過去最多を更新したとのことです。 

三学期がスタートしました。これからも引き続き感染対策を怠ることなく、安全に安心して学べる環境を整える

とともに、学習のまとめの学期が充実したものとなるよう努力を重ねてまいります。 

本年も引き続き、御支援・御協力をよろしくお願いいたします。 
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校長  井上 美保 

令和５年 1 月１０日発行 



【御連絡】                                【１月行事予定】 

 

 

 

 

 

 

◇教員研修・短縮 

１月１２日（木）は教員研修のため、 

短縮（１便下校）となります。 

※下校時間の変更があります。ＳＢのお迎えの時

間確認やデイサービス等への連絡等をお願

いいたします。 

 

◇高等部入学相談 

  １月３１日（火）は高等部入学相談のため、 

  高等部は休業日となります。 

 

◇第２回読書週間 

  １月２３日（月）から、２月３日（金）まで 

  第２回読書週間となります。 

   読みたい本（自宅にある本、図書館から借り

てきた本）を期間中に学校に持参しても構い

ません。紛失防止のため、持参の際は連絡帳

や日課帳でお伝えいただくとともに、自宅の本

には名前を記載して持たせる、図書館から借

りてきた本には名前の付箋を貼る等、御協力

をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○緊急連絡先について 

※週末等に緊急な連絡が必要な際には、下記

へ連絡をお願いします。 

・０８０－３４０４－２８８４（副校長） 

 

日 曜 行  事 その他の予定 SB便 

10 火 始業式 
 

 
11:30 

１１ 水 小高体測 高願書受付 
１便 

２便 

１２ 木 
短縮（１便下校） 

小低体測 

高願書受付 

教員研修 
１便 

１３ 金 中体測 
高願書受付 

評価委員会③ 

１便 

２便 

１４ 土   
 

 

１５ 日   
 

 

１６ 月 
高３体測 

高２宿泊前健診 

教育実習始め 

高インターンシップ始め 

高２現場実習始め 

１便 

２便 

１７ 火 避難訓練  
１便 

２便 

１８ 水 高２修学旅行  
１便 

２便 

１９ 木 高２修学旅行  
１便 

２便 

２０ 金   
１便 

２便 

２１ 土   
 

 

２２ 日   
 

 

２３ 月 
読書週間始め 

高１体測 
 

１便 

２便 

２４ 火 高２体測  
１便 

２便 

２５ 水 体測予備日 小入学準備会 
１便 

２便 

２６ 木 中２進路見学 

中入学準備会 

学校運営連絡協議会③ 

教材作成ボランティア 

１便 

２便 

２７ 金 高３歯科指導 

教育実習終わり 

高１インターンシップ終 

高２現場実習終 

１便 

２便 

２８ 土   
 

 

２９ 日   
 

 

３０ 月   
１便 

２便 

３１ 火 高等部入学相談 高等部休業日 
１便 

２便 

学校名揮毫 書道家 華汀先生 

http://www.hachiojinishi-sh.metro.tokyo.jp/ 

〒193-0834 

八王子市東浅川町 546-1 

電話 042-666-5600（代） 

※新型コロナウイルス感染症の影響により行事等が

変更になる場合があります。 

引き続き、基本的な感

染症対策への御協力

をお願いいたします。 


