
 

 

 

 

 

 

日に日に暑さが増してきました。保健室でも暑さから体調を崩し、来室する児童・生徒が多く見られる

ようになりました。頑張りすぎに注意しながら、今後も水分補給と休憩を促していきたいと思います。 

 ７月 20日の終業式を終えると、いよいよ夏休みが始まります。健康に気を付けて、思い出をたくさん

作ってください。どんな楽しいことがあったか、夏休みが明けたらお話してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※終業式の日には、「定期健康診断の結果」に加えて「夏休みの健康調査」を配布させていただきます。 

お子さんについて保健室に知らせておきたいこと等ございましたら、2 学期始業式の日に担任を通し

て保健室までご提出をお願いいたします。 

5日（火） 療育相談 

6日（水） 小高 体位測定 

7日（木） 小低 体位測定 

１２（火） 体位測定 予備日 

中３ 宿泊前健診 

令和４年 ７月 1 日 

都立八王子西特別支援学校 

校長 井上 美保 

保健室 梛野・野間 

         定期健康診断の結果ついて 

 

今年度の定期健康診断が6月30日で終了しました。 

御協力いただき、ありがとうございました。医療機関での受診を 

勧められたお子さんは、夏休みを利用して受診されると安心です。 

また、定期受診をされているお子さんにも通知を配布しております

ことをご了承ください。 

定期健康診断結果を終業式の日に配布いたします。お子さんの 

成長を記録したものになりますので、ぜひご確認ください。 

 

7 月の療育相談は、定員となりまし

た。次回は9月になります。 

ご希望される方は、早めに担任を 

通して保健室までご連絡ください。 

4年度 



熱中症の予防行動のポイント 

（１） 夏期の気温・湿度が高い中でマスクを着用すると、熱中症

のリスクが高くなるおそれがあるため、屋外で人と十分な

距離（少なくとも２m以上）が確保できる場合には、熱中

症のリスクを考慮し、マスクをはずす。 

（２） マスクを着用している場合には、強い負荷 

の作業や運動を避け、のどが渇いていなく 

てもこまめな水分補給を心掛ける。また、 

周囲の人との距離を十分にとれる場所で、適宜、マスクを

はずして休憩する。 

（３） 冷房時でも、建物や施設の構造に応じた適切な方法により

換気を確保する。窓開放等の場合、室内温度が高くなるた

め、エアコンの温度設定をこまめに調整する。 

（４） 日頃の体温測定を熱中症予防にも活用し、体調が悪いと感

じた時には、無理せず自宅で静養する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症対策として、マスクをつけて生活をしていると思いますが、気温が高くなってきているた

め、熱中症のリスクが大変高まっております。熱中症の予防行動のポイントを御参考にしていただ

き、熱中症にならないようにしてください。 

 

 

保健室より・・・月経について 

 保健室では毎月の月経に悩まされ、休養されるお子さんが

います。日常生活に支障をきたすようなひどい生理痛のこと

を「月経困難症」と言います。月経困難症は、下腹部の痛み

のほかにも、頭痛や肩こり、腰のだるさ、生理前のイライラ

など様々な症状を引き起こします。また、月経困難症は子宮

内膜症という病気の予備軍と言われています。 

 月経について悩まれている場合には、夏休みに一度婦人科

へ受診されることをお勧めします。また、痛み止めなどの頓

服薬に関しまして、保健室でお預かりすることもできますの

で、お気軽にお声掛けください。 

 

 

引き続き、 

汗拭きタオル・水筒・

予備のマスクを持たせ

ていただきますよう 

お願いいたします。 


