
 

 

 ２月４日は「立春」です。暦の上では春になりますが、まだまだ寒さの厳しい日が続いています。衣服で体温

調節をし、睡眠、食事をしっかりとりましょう。 

新型コロナ感染症も依然として収束の兆しが見えません。また、インフルエンザなどの流行る季節となってい

ます。これまでと同じように手洗い・うがい・咳エチケットなどの対策をしっかりと行い、体調が悪いな…と思

ったら無理をせず、早めに休息をとりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休みの健康調査、 

御提出ありがとうございました 

 

３学期の始めに提出をお願いした「冬休みの健康調査」

の結果が出ましたのでお知らせします。 

特に多かったのは、風邪でした。鼻水や咳、中には嘔吐

を伴った症状も見られました。 

その他は外傷やてんかん発作、皮膚疾患です。御協力し

ていただき、ありがとうございました。 

新型コロナウイルス感染症に加え、風邪やインフルエン

ザが流行る季節となってまいりました。今後も、健康と安

全により一層配慮していきたいと思います。御協力いただ

き、ありがとうございました。 

 

 

2月の保健行事 

 

４日（金） 小高体位測定 

７日（月） 小低体位測定 

９日（水） 療育相談 

１６日（水） 高３薬物指導 

２５日（金） 高１歯科保健指導 

＜療育相談について＞ 
 
 

今年度最後の療育相談になります。 
お子さんの心身の状態とそれに伴

う問題行動の理解・解決を目的とし
て、学校医である精神科医との面談の
場を設けております。御希望・御質問
等ありましたら担任を通して、保健室
までお声掛けください。 

 

令和４年２月１日 

都立八王子西特別支援学校 

校 長 井上 美保 

保健室 梛野・野間 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


