
＜１月保健行事＞ 

1月 1２日（水） 中学部身体測定 

1月 1３日（木） 高３身体測定 

1月 1４日（金） 高１身体測定 

1月 1７日（月） 高２身体測定 

1月 1９日（水） 小高身体測定 

          療育相談 

1月 20日（木） 小低身体測定 

1月 21日（金） 高 3歯科指導 

薬や主治医からの指示に 

変更があった場合は、 

保健室にお知らせください。 

 

 

 

 

新年あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。 

年末年始はどう過ごされたでしょうか。新学期、新型コロナウイルス感染症など感染症

にかからないためにも規則正しい生活と手洗い・うがいを心がけましょう。御家庭でも引

き続き、毎日の健康観察をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊次年度の保健関係書類の提出について＊ 

お子さんの健康状態や内服薬について確認させていただいている「保健関係書類」にお

いては、修了式の日に大封筒にて新しい書類を配布し、全学年、年度初め（４月）に提出

をお願いしております。 

下記の書類は医療機関（医師）での記入が必要になります。 

該当される方で、受診の都合上早めに用紙が必要な方は担任を通して養護教諭まで御連

絡をお願いいたします。 

 

●「学校生活管理指導表（心臓・腎臓疾患用）」 

提出対象者：心臓又は腎臓に疾患があり、学校生活において健康上配慮が必要な方 

 

●食物アレルギーがあり、学校生活(給食等)において引き続き配慮が必要な方につきまし 

ては、12 月に必要な書類を配布いたしました。提出は 3 月 25 日までです。 

（新中 1・新高 1 を除く） 

 

 なお、新中 1 は入学準備会、新高 1 は 3/1 入学許可予定者発表日に配布いたします。 

 御理解・御協力の程、よろしくお願いいたします。 

令和４年１月 11 日 

都立八王子西特別支援学校 

校 長 井上 美保 

保健室 梛野・野間 
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＊インフルエンザの出席停止について＊ 

例年、冬休みを境にインフルエンザに罹るお子さんが増える傾向にあります。 

「インフルエンザ」は学校保健安全法の基づき、欠席ではなく“出席停止”の扱いになります。 

これは、本人の休養と他の児童生徒への感染を予防するための措置となります。下記の表を御参考

にしていただき、医療機関と相談のうえ、正確な情報に基づいた適切な対応をお願いいたします。 

診断を受けた場合は、すぐに学校へ御連絡ください。よろしくお願いいたします。 

 

  “発症後５日を経過し、かつ解熱後２日を経過するまで出席停止” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

発症日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 ９日目
発熱 解熱 解熱後１日目 解熱後２日目

出席停止 登校可能

　 発症日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 ９日目
発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後１日目 解熱後２日目

出席停止 登校可能

　 発症日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 ９日目
発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後１日目 解熱後２日目

出席停止 登校可能

発症後
１日目に
解熱した
場合

発症後
３日目に
解熱した
場合

発症後
５日目に
解熱した
場合

解熱後２日経っても、
発症後５日経たないと
登校はできません


