
 

 

 

 

 

 

 12 月になり、寒さが一段と厳しくなってきました。冬は、空気が乾燥しているためコロナウイルス感染症を

はじめ、様々な感染症が流行します。また、冬休みは人が多く集まる場所にでかけることが多くなり、感染症に

かかりやすくなります。そのため、手洗い・うがいの他にも、睡眠・運動・バランスのよい食事を心がけていき

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休みの健康調査のお願い 

保健室では、夏休みと同様に冬休みも休業中の健康状態の調査をしています。終業

式の日に「冬休みの健康調査のお願い」を配布いたします。記入していただき、1月

11日に黄色封筒に入れて各担任まで御提出をお願いいたします。 

令和３年 12 月 １日 

都立八王子西特別支援学校 

校 長 井上 美保 

保健室 梛野・野間 

1 日（水） 小低身体測定 

2日（木） 小高身体測定 

８日（水） 療育相談 

15日（金） 高 1薬物指導 

17日（金） 小 1歯科指導 

22日（金） 高２薬物指導  

 

 

 

1２日（水） 中学部身体測定 

1３日（木） 高３身体測定 

1４日（金） 高１身体測定 

1７日（月） 高２身体測定 

1９日（水） 小高身体測定 

       療育相談 

20日（木） 小低身体測定 

12月の保健行事 1月の保健行事 



冬に流行する主な感染症 

 冬は様々な感染症が流行します。基本の対策は手洗い・うがい・咳エチケットです。

しっかりと予防しましょう。また、だるさや疲れが溜まっているときなど体調が優れ

ない時は、感染症に罹りやすくなります。無理をせず早めの休養をおすすめします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染性胃腸炎(ノロウイルス、ロタウイルスなど) 

●流行時期 

例年 11月から増加し、12月ごろをピークとし3月まで多発する 

●出席停止期間 

症状により医師が感染のおそれがないと認めるまで 

 

急性細気管支炎(RS ウイルスなど) 

●流行時期：11月～1月頃 

●出席停止期間 

症状により医師が感染のおそれがないと認めるまで 

 

インフルエンザ 

●流行時期：例年 12月～3月がピーク 

●出席停止期間 

発症した後 5日を経過し、かつ解熱後 2日を経過するまで 


