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 本校の高等部卒業後の進路先は、企業就労と福祉就労に大きく分かれています。希望する進路先に就労するた

めには、以下のことを小学部段階から意識をしてほしいと思っています。 

 

【福祉就労を目指す方】 

八王子特別支援学校卒業生の内部進学生徒の８割以上が、生活介護事業所と就労継続支援 B型事業所を入所希

望しているので、２つの福祉サービスに絞ってお伝えします。生活介護事業所と就労継続支援 B型事業所の大き

な違いは、通所方法と日中活動内容です。生活介護事業所は送迎をしてもらえることが基本ですが、就労継続支

援 B型事業所は自力通所が基本になります。また、日中活動内容については、生活介護事業所は作業よりも余暇

活動が中心になりますが、就労継続支援 B型事業所は受注の作業が中心で工賃がもらえます。生活介護事業所の

方からよく言われることは、スタッフが少なく手厚い支援が難しいということです。そのためには、学校や家庭

で一人でも過ごせるツールや手立て、一人でもできる作業や活動を増やすことが進路先の選択肢を増やすことに

つながります。就労継続支援 B型事業所では、分担された作業が最後までできることと事業所まで一人で通所で

きる力を付けることが求められます。希望する進路先のニーズを知り、必要な力を付けることで進路選択の幅が

広がります。また、事業所の雰囲気や支援の考え方などを知ることも重要で、本校で御案内している事業所見学

や体験をして希望の進路先を決めてほしいと思います。 

 

【企業就労を目指す方】 

 企業就労は、６つの職種の中から希望を聞いて現場実習を行っています。６つの職種とは、事務補助、物流、

飲食・厨房、サービス（清掃など）、小売販売、製造です。企業を希望する方は、どんな作業が向いているか異

なる職種を経験して適正を知ることが必要です。企業が求めるニーズとして東京都で就労する場合は、最低賃金

の時給１０１３円以上もらうための力が求められます。例えば、通勤途中に電車などの遅れがあったときに連絡

を適切にできるかなど、正確な仕事をするスキルと合わせて職場で必要な態度が評価のポイントになります。飲

食・厨房を希望する方は、ご家庭で洗い物の手伝いや電子レンジを使う経験などがあると生かされます。色々な

生活の経験を増やすことが進路選択を広げることにつながります。 

 

 以上のように、就労に向けて在校中にできることの一部をご紹介いたしました。 

右の図のように、希望の進路先に就労するためには、進路先のニーズ（求められ 

ること）があって、適正（できること）を増やすことで選択肢が広がります。 

当然、早い段階に取り組むことでできることを増やす可能性が広がります。 

 特に、就労継続支援 B型や企業を目指す方は、御家庭でのお手伝いや 

一人通勤や通所できるための力を付けたりしていくことが大切です。 

                 

                  進路指導部主任 数野 誠一 
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 卒業後３年間は、学校も支援機関と連携をして就労定着に向けてアフターフォローを行います。旧担任や進路

担当で就労先に電話をして様子を聞くことや場合によっては就労先に伺うこともあります。卒業後も学校からご

家庭に連絡をして協力をお願いすることもあるかと思います。アフターフォローをする中で、就労先や支援機関

と生徒の個人情報について確認をすることがあります。そこで、高等部３年生時に卒後３年間の個人情報提供の

同意をして頂くことを重ねて御理解と御協力をお願いいたします。 

 

【八王子西アフタースクール】 

今年度も 5回、計画されていましたが、コロナ感染症拡大防止のために中止となりました。 

学校卒業後、懐かしい同級生や先輩後輩が集まり、交流する中で、明日からまたそれぞれの社会で活躍できる

力の一つになれば良いというのがアフタースクールのねらいです。 

これまでの例ですと、仕事が終わった卒業生が学校に集まり、18 時から 20 時まで行います。 

自己紹介や近況報告から始まり、社会人講座として、「お給料の使い方」や職場でよくある人間関係を想定した

場面についてとりあげ、「こんな時どうする？」とディスカッションをする回があります。「外国人労働の方とど

のようにコミュニケーションをとったらいいのか…」など、卒業生からの話題提供もあります。 

また、ボッチャやフルーツバスケット等のレクリエーションをする回もあります。毎回、最後には各自が持っ

てきたお弁当を会食します。 

それぞれの職場での悩みや頑張りを共有できる集いになっていると思います。 

 

卒業後のアフターフォローについて 


